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Методика «Виды лжи».


Она рассчитана на диагностику склонности к искажению информации о себе в межличностном общении. Методика представляет собой опросник, состоящий из 48 вопросов. Испытуемый должен оценить, насколько его поведение соответствует следующим утверждениям, пользуясь следующими градациями:

2 балла – очень характерно для меня, 1 балла – характерно; 0 баллов – совсем не характерно. 

Определение суммарных баллов по каждой шкале лжи осуществляется путем суммирования баллов по строке в бланке для ответов. Пункты каждой шкалы расположены с интервалом в восемь позиций. Например, к «Этикетной лжи относятся пункты 1, 9, 17, 25, 33, 41.

1. Этикетная ложь. Самый распространенный и безобидный вид лжи, поскольку она осуществляется на основе всеобщего договора о соблюдении этикета. Все об этом знают и потому должны сами делать поправку при  восприятии этого вида лжи. 

2. Ложь во благо. Вариант лжи, при которой субъект мотивирован на сокрытие какой-то важной информации от другого лица из-за опасения, что эта информация может негативно повлиять на его здоровье. 

3.Ложь-фантазия. Достаточно безобидный вид лжи, при котором ложь не направлена на причинение вреда слушающим людям. Ее целью, как правило, является придание своему образу черты незаурядной личности. Она характерна для демонстративных личностей.

4. Ложь-оправдание. Очень распространенный тип лжи, который имеет место в ситуации разоблачения неблаговидного поступка. Эта ложь наиболее тесным образом связана с действием защитных механизмов личности, и главная ее цель – это обеление себя для смягчения санкций. 

5.Умолчание. Не является собственно ложью, поскольку искажение информации осуществляется за счет неполноты картины. В суде свидетелей просят выполнять три условия: говорить только правду, всю правду и ничего кроме правды. При умолчании человек нарушает второе условие, поскольку говорит не всю правду. В то же время скрытая подробность может существенно изменить восприятие всей ситуации.

6. Сплетня. Представляет собой очень распространенный вид лжи, при котором люди передают друг другу плохо проверенную информацию о своих знакомых или известных личностях. Считается, что женщины более склонны к «перемыванию косточек» своих близких.

7.Ложь-самопрезентация. Вид лжи, направленный на приукрашивание своего образа. Он чаще применяется в отношении малознакомых или незнакомых людей, которым неизвестны обстоятельства реальной жизни говорящего.

8. Мотивы лжи. Данная шкала содержит утверждения, связанные с приписыванием себе разных мотивов лжи. Чем больше человек называет разных мотивов, тем больше он мотивирован на искажение информации. 

Инструкция к опроснику ВЛ
Люди в повседневной жизни часто прибегают к искажению информации о себе. Нет такого человека, который говорит одну только правду. Вам предстоит оценить, насколько Ваше поведение соответствует следующим утверждениям, пользуясь следующими градациями: 2 балла – очень характерно для меня, 1 балл – характерно; 0 баллов – совсем не характерно. 


Ответы вносите в соответствующие клеточки бланка для ответов.

1. Вы делаете вид, что Вы рады приходу друзей, хотя у Вас совсем другие планы.

2. Если Вы узнаете, что близкий человек неизлечимо болен и об этом не подозревает, то не скажете ему правду.

3. Вы склонны что-нибудь немного преувеличить, когда рассказываете о себе.

4. Вы готовы привести несуществующие аргументы, смягчающие Вашу вину, когда Вас в чем-то обвиняют.

5. Вы всегда даете окружающим минимум информации о своих делах и чувствах.

6. Вы передаете сплетни о знакомых. 

7. Вам случалось в общении с посторонними людьми преувеличивать свой социальный статус (свое происхождение, уровень доходов или уровень образования).

8. Вам чаще всего приходится обманывать ради того, чтобы не испортить впечатления о себе.

9. Гости испачкали скатерть, но Вы их уверяете, что ничего страшного не произошло.

10. Вы не скажете другу, что случайно узнали о намерении начальника вскоре его уволить.

11. В процессе рассказа Вы так увлекаетесь, что немного искажаете факты, чтобы сообщение получилось интереснее.

12. Когда Вас обвиняют в том, что Вы не выполнили какие-то обязательства, Вы чаще всего ссылаетесь на недостаток времени, хотя его было достаточно.

13. Вы часто ловите себя на том, что сказали далеко не все, что знаете по этому вопросу.

14. Вам приходилось быть источником неверной информации (сплетни) о знакомых или сотрудниках. 

15. Когда у Вас завязываются романтические отношения, Вы любите напустить тумана, рассказывая о себе.

16. Вы искажаете информацию о себе, чтобы другие люди не контролировали Вашу жизнь.

17. Гости явно задержались у Вас, Вы хотите спать, но убеждаете их еще немного посидеть с Вами.

18. Если Вы узнаете, что Вашего друга недолюбливают сотрудники, Вы не скажете об этом ему, чтобы он не расстраивался.

19. Вы считаете, что без элемента фантазии любой рассказ будет скучным.

20. Вы любите ссылаться на несуществующую болезнь, когда Вас обвиняют в невыполнении  какого-либо поручения или работы.

21. Вы умеете так ответить на вопрос, чтобы не сказать о себе ничего лишнего.

22. Вы считаете, что сплетничать – безобидное занятие.

23. Вы считаете, что можно немного преувеличить свои способности и навыки в ситуации собеседования при  приеме на работу.

24. Вам приходится обманывать близких, чтобы не огорчать их.

25. Когда кто-нибудь из Ваших знакомых жалуется Вам на свой плохой вид, Вы ободряете его, даже если он прав.

26. Если Вы узнаете, что тяжело больны, то долго не будете говорить об этом близким, чтобы их не расстраивать.

27. Вам нравятся рассказчики, которые приукрашивают свой рассказ в ущерб правдивости сообщения.

28. Вы редко говорите истинную причину, по которой Вы  не выполнили чью-то просьбу.

29. Вы стараетесь ничего не рассказывать своим сотрудникам о своих семейных делах.

30. Когда Вы рассказываете сплетню, то не предупреждаете собеседника, что не отвечаете за истинность информации.

31. Вы могли бы вести переписку по Интернету от лица противоположного пола или другого возраста.

32. Вам приходится искажать информацию о себе, чтобы не испортить отношений с окружающими.

33. Кто-то обидно пошутил в Ваш адрес, но Вы делаете вид, что не обиделись.

34. Вы считаете, что человеку лучше не говорить правду, если это его сильно огорчит.

35. Вы не осуждаете людей за то, что они, рассказывая о себе, немного фантазируют.

36. Вы предпочитаете сказать неправду, чем потерять симпатию со стороны близкого человека.

37. Вы считаете, что близким людям лучше не рассказывать подробности своей жизни, чтобы зря их не волновать.

38. Вы не пресекаете распространение сплетен на работе.

39. Вы можете изобразить те чувства к человеку, которые он ждет от Вас, даже если Вы их не испытываете.

40. Вам часто приходится искажать информацию о себе, потому что Вы боитесь упреков со стороны окружающих.

41. Друг задерживает возвращение долга, но Вы его уверяете, что можете еще подождать, хотя Вам самому нужны  эти деньги.

42. Вы считаете, что бывают такие случаи, когда ложь бывает во благо.

43. Вы в детстве часто фантазировали, когда рассказывали о себе друзьям или родителям.

44. Вы редко открыто признаете свою вину.

45.  Вы стараетесь не посвящать близких людей в свои планы и действия, чтобы они не контролировали Вашу жизнь.

46. Вы считаете, что сплетни на работе неизбежны, и потому бороться с ними бессмысленно. 

47. Вам  легко удается изобразить внимательного слушателя, когда говорит начальник, хотя Ваши мысли при этом очень далеко.

48. При знакомстве с новыми людьми Вы приукрашиваете себя, чтобы создать хорошее впечатление о себе. 

Бланк для ответов к опроснику  ВЛ
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